Boulderwidnde
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® Boulderwénde sind so zu gestalten,
dass sie nicht tberklettert werden
kénnen.

® Befestigungspunkte fiir Griffe und Trit-
te einer Boulderwand diirfen in Eigen-
montage angebracht werden, sofern
dafiir Sachkenntnis besteht. Dabei
sind unbedingt die allgemeinen und
speziellen Montageregeln zu beach-
ten. Fachmannische Beratung muss
hinzugezogen werden. Griff- und Tritt-
elemente diirfen selbststédndig in die
Befestigungspunkte eingeschraubt
und nachtradglich wieder vertauscht
oder ersetzt werden.
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Fir Boulderwénde gelten je nach Beschaf-
fenheit des vorgelagerten Niedersprung-
bereiches folgende Richtlinien.

# Der Niedersprungbereich muss eben
und hindernisfrei sein.

4 Untergrund nicht ddmpfend (z.B.
Asphalt): maximale Tritthdhe 60 cm

@ Griffe und Tritte sollen von einer Fach-
firma bezogen werden. Von selbst
gebauten Griffen und Tritten ist wegen
dem hoheren Verletzungsrisiko durch
Zerbrechen abzusehen.

® Von Boulderwdnden in stark frequen-
tierten Raumen bzw. Fluren sowie in
engen, kleinen Verkehrs- und Aufent-
haltsrdumen ist abzuraten.




@ Die Boulderwand:
An ihr wird ohne Seilsicherung in
Absprunghéhe geklettert. Es wird
empfohlen, beim Schulsport nicht liber
eine Tritthohe von 2 m zu klettern. Das
bedeutet, dass der hdchste Griff einer
Boulderwand in einer Hohe von 3 m
angebracht ist.

# Der Niedersprungbereich muss min-
destens 2 m nach hinten und seitlich
ausgeweitet sein (am besten mehrere
Matten hintereinander legen).

Praxistipps

4 Vor dem Klettern durch sportartspezi-
fische Gymnastik aufwédrmen!
Verletzungsvorbeugung!

# Die Boulderwand darf ohne Aufsicht
beklettert werden.

4 Beim Bouldern nicht iibereinander
klettern, um Mitreisgefahr im Sturzfall
zu vermeiden!

4 Die Ausfiihrung und Ausstattung einer
Boulderwand muss jahrlich einer aus-

4 Untergrund ddmpfend: giebigen Funktionspriifung unterzogen
werden, z.B.
® Ab 60 cm Tritthohe ungebundener ® Griffe und Tritte festsitzend,
Boden (z.B. Rasen), keine Anrisse?
® ab 1,50 m Tritthohe stoBhdampfender ® Niedersprungbereich intakt?
Boden (z.B. Holzschnitzel, Rinden-
mulch, Sand, Kies, synthetischer Fall- 4 Befindet sich die Boulderwand in einer
schutz) Sporthalle, miissen die Bestimmungen
fiir den Sportbetrieb in Sporthallen
4 Beifreien Fallhdhen iliber 2,0 Meter auch weiterhin erfiillt werden (z.B.
Tritththe muss mit Seilsicherung Prallschutz, DIN 18 032, Teil 1)

geklettert werden.
4 Im Bereich der Boulderwand diirfen
keine elektrischen Leitungen o.A. als

Quelle DAV Griff oder Tritt erreichbar sein.



